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‘Kneipp: seit Uber 150 Jahren ein Schatz fOr die
Menschheit, ihre Gesundheit und ihre Kultur.

Liebe Leserin, lieber Leser,
in den deutschen Kneippheilbdadern und Kneippkurorten wissen wir
seit langem um den wertvollen Schatz, den uns Sebastian Kneipp
mit seinen Ideen und seinem Wirken hinterlassen, nein {ibergeben
hat. Sein Erbe dient der Gesundheit unserer modernen Gesellschaft
ebenso, wie er das seit Kneipps Zeiten immer getan hat. Uns war
und ist auch klar, dass dieser Schatz in seiner gesellschaftlichen
Bedeutung weit liber gesundheitliche Themen hinausgeht: denken
Sie nur an die Wichtigkeit seiner Aussagen zu einem

gesunden Lebensrhythmus von jedem einzelnen von DIE KN E I PP

uns. Gerade jetzt aber erfiillt uns mit zusatzlichem Stolz,
dass die Kneippsche Lehre nun als fester Bestandteil
unserer Kultur eine ,offizielle Anerkennung* gefunden hat: auf An-
trag, auch unseres Dt. Kneippverbandes, hat die Kultusminister-
konferenz einen Vorschlag der Deutschen UNESCO Kommission an-
genommen und ,,Kneippen - traditionelles Wissen und Praxis nach
der Lehre Sebastian Kneipps* als erstes Gesundheitsverfahren in
die bundesweite Liste des immateriellen Kulturerbes aufgenommen.
Das Zeichen dieser Anerkennung fiihren wir liebend gerne in der
Titelseite dieses Folders und wir schmiicken uns auch gerne mit der
Auszeichnung — aber nun wollen wir ihr in unserer tdglichen Arbeit
um so mehr gerecht werden — fiir Sie und Ihren Vorteil, worum es
ihm und uns im Eigentlichen immer geht! Auch dazu schldgt die
Broschiire, die Sie nun in Handen halten, von den einzelnen
tragenden Elementen des Kneippschen Systems aus eine informative
Briicke zu den {iber 60 deutschen Orten nach Kneipp.

In diesen vom Staat pradikatisierten Kneippheilbadern und Kneipp-
kurorten wird erhalten, gepflegt, taglich geiibt und weiterentwickelt,
was Sebastian Kneipp so genial gelungen ist: sein verfeinertes,
ganzheitliches Gesundheitssystem, das auf innerer Ausgeglichenheit,
vitalisierender Bewegung, ausgewogener Erndhrung, auf der heil-
samen Anwendung von Krdutern und auf den wohltuenden
thermischen Reizen des Wassers beruht.

Kommen Sie doch und sehen Sie in unseren Orten, dass Kneipp
dariiber hinaus auch ein Angebot fiir alle Menschen bereit hilt, die
heute lber eine Pause der Erholung und des , Auftankens“ neue,
frische Krafte in ihren Alltag bringen wollen und dabei auf die oft
angepriesene ,,Wellness* schauen. Nur Kneipp bietet die Chance,
nachhaltig zu entspannen, sodass nicht schon kurz nach der Riick-
kehr wieder erschopft die ndachste Pause herbeigesehnt wird. Denn
Kneipp hat eben auch mit SpaB am eigenen Kérper und mit Ge-
nieBen zu tun. Mit Fitness, mit Belastbarkeit und Abhartung, die —
medizinisch erprobt und doch ganz nebenbei erworben — uns ein
Leben lang besser durch jeden Tag und jede Anfechtung der
Gesundheit bringt.

So konnen wir lhnen, liebe Leser, hier ein doppeltes Angebot

machen: Kneipp als ein bedeutendes Stiick unserer mittel-

europdischen Kultur und Kneipp als ,,Medical Wellness* fiir

Korper, Geist und Seele. Testen Sie es und testen Sie uns —

die Kollegen und ich sind sicher: Sie werden begeistert sein.
Mit herzlichen kneippschen Griifien

Y A Gl

Achim Bédorfk‘
Verband Deutscher Kneippheilbdder und Kneippkurorte

MEebpicaL WELLNESs FUR KorPIMIAEUETT-IEIFI0S

Alternative Heilmethoden schiefRen
wie Pilze aus dem Boden, seit
Gesundheit fiir uns immer mehr zur
Privatsache wird. Um sich vor un-
seriosen Angeboten zu schiitzen,
konnen Sie folgende Kriterien als
Mafistab nutzen. lhre Heilmethode
sollte:

1. NIcHT IN KONKURRENZ MIT
DER SCHULMEDIZIN STEHEN.

2. AUF EINE LANGJAHRIGE
ANWENDUNGS-TRADITION
ZURUCKBLICKEN KONNEN.

3. NACHHALTIG WIRKEN UND

ALS KLASSISCHES NATURHEIL-
VERFAHREN ANERKANNT SEIN.
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Die Heilmethode nach Kneipp entstand durch die FOUgung des
Schicksals. Jenen Glucks-Faktor, dem die Menschheit ihren

Fortschritt verdankt.

Alles begann damit, dass der Priesterschiiler
Sebastian Kneipp an Tuberkulose litt. Ein Leben in
Armut als Sohn eines Webers, mangelhafte Er-
ndhrung und Uberarbeitung hatten zu dieser Krank-
heit gefiihrt. Die damaligen Arzte waren mit ihrem
Latein am Ende. Da entdeckte Sebastian Kneipp zu-
fallig in der Miinchner
Universitdtsbibliothek das
Buch eines gewissen

Dr. phil. und Dr. med.
Johann Siegmund Hahn,
iber die Kraft und

Wirkung des Wassers.
Dieses Buch fiihrte dazu,
dass der junge Kneipp
einen Entschluss fasste, der
sein Leben retten und verdandern sollte: Er stieg
mitten im Winter in die eiskalte Donau, rannte
schnell nach Hause und schwitzte im Bett der
Klosterschule. Was wie ein leichtsinniges Spiel um
Leben und Tod anmutete, zeigte Wirkung. Sebastian
Kneipp wurde wieder gesund. Und diese Erfahrung
wollte er unmittelbar an andere weitergeben.

Sebastian Kneipp — vom ,,Wasserdoktor” zum Vater
der ganzheitlichen Therapie. Nach dem legenddren
Bad in der Donau erprobte Kneipp noch viele Giisse
und Bader in wechselnder Intensitdt an sich selbst
und erschuf daraus sein eigenes Behandlungs-
system.
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BIOGRAPHIE

17. 5. 1821 Sebastian Kneipp wird in Stephansried geboren,

am 18.05. Taufe in der Basilika von Ottobeuren.

1833-1839 Nach der Dorfschule besucht Kneipp nun die
Ottobeurener Sonn- u. Feiertagsschule / Taglich 8-10 Stunden
schwere korperliche Arbeit im elterlichen Keller am Webstuhl /
Wunsch Geistlicher zu werden / Zwei vergebliche Ausreifiversuche.
1842 (mit 21 Jahren) Brand des Elternhauses / Verlust der Erspar-
nisse / Weggang nach Grénenbach / Lateinschulung und Férderung
durch Kaplan Merkle / Mit dessen Versetzung folgt Kneipp nach
Augsburg.

1844 (mit 23 Jahren) Beginn der Gymnasialzeit in Dillingen
1845-1849 Kneipp erkrankt an Lungenschwindsucht.

1848 (mit 27 Jahren) Abgangszeugnis des Dillinger Gymnasiums
mit ,,wiirdig” / Beginn des Theologiestudiums ebendort.

1849 (mit 28 Jahren) Studium an der Universitat Miinchen (Kneipp
entdeckt die Schrift: ,,Unterricht von der Heilkraft des frischen
Wassers“ von Dr. Hahn) / Fortsetzung des Studiums in Dillingen /
Bad in der eiskalten Donau, Gesundung.

1850-1852 (mit 29 Jahren) Studium mit Freiplatz im Miinchener
Georgianum / Behandlung von Kommilitonen.

1852 (mit 31 Jahren) Priesterweihe in Augsburg. Primiz in
Ottobeuren Kaplan in Biberbach.

1853 Kaplan in Boos

1854 (mit 32 Jahren) Anklage wegen Kneipps ,,Kurtatigkeit” —
Urteil: ,,Kurieren Sie die, welche keine Hilfe bekommen oder kein
Geld haben, um Hilfe zu suchen und seien Sie Helfer in der Not” /
Cholera in Boos. Keine Todesfalle aufgrund der Behandlung durch
Kaplan Kneipp / Erster Bei- und Ehrenname ,,Cholera-Kaplan”.
1855 (mit 33 Jahren) Beichtvater am Dominikanerinnenkloster
Worishofen.

1866 (mit 44 Jahren) ,Kurpfuscherei”-Anzeige mit erfolgreicher
Verteidigungsschrift Kneipps

1875-1877 (mit 54 bis 56 Jahren) Verdffentlichung landwirtschaft-
licher Biicher nach Errichten eines klosterlichen Musterbetriebes.
1881 (mit 59 Jahren) Ernennung zum Ortspfarrer in Warishofen
1886 (mit 65 Jahren) ,,Meine Wasserkur" in erster Auflage / Welt-
weiter Erfolg des Buches, mit Anleitungen Kneipps, sich zuhause
nach seinen Regeln zu kurieren, verstarkt den Zustrom Heil-
suchender.

1889 (mit 68 Jahren) ,,So sollt ihr leben" in erster Auflage.

1890 (mit 69 Jahren) Griindung des ,,.Stamm”-Kneipp-Vereins /
Organ ,,Kneippblatter"

1891 (mit 70 Jahren) Einweihung des Priesterkurhauses
Sebastianeums, finanziell, wie alle Bauten, von Kneipp unterstiitzt.
1892 Erste Vortragsreise Kneipps nach Wallerstein und Jordanbad /
Biberach / Gesuch Kneipps an Prinzregent Luitpold, die Hydro-
therapie zum obligaten Lehrfach zu erheben.

1893 (mit 72 Jahren) Eréffnung des Kinderasyls / Ernennung
Kneipps zum Monsignore.

1894 (mit 73 Jahren) Griindung des internationalen Vereins
Kneippscher Arzte / Audienz Kneipps bei Papst Leo Xl in Rom
1895 (mit 74 Jahren) Richtfest des ,,Kneippianums”.

1896 (mit 75 Jahren) St. Gallen Ziel von Kneipps letzter Vortrags-
reise.

1897 Todbringende Erkrankung / Letzter offentlicher Vortrag
Kneipps (,Uber das menschliche Auge”)

17. 6. 1897 Pfarrer Kneipp um o04:30 Uhr entschlafen und auf dem
Friedhof in Wérishofen am 21 .06. 1897 zur letzten Ruhe gebettet.
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AUF ALLEN FUNF SAULBEN BALANCIERT,

IST DER MENSCH IM GLEIGHGEWICHT.

Im Laufe seiner Zeit kamen noch andere Lebens-

bereiche dazu, die er fiir eine Gesundung als

genau so wichtig erachtete und die heute als die DIE KN E I PP

“klassischen Elemente” jeder ganzheitlichen MebpicaL WELLNESS FUR K& rP I ICHER AR 0(
Therapie gelten. Die Kneippsche Therapie basiert

auf fuinf Sdulen: den erwahnten Wasseran-

wendungen, einer aktiven und passiven

Bewegungstherapie, einer ausgewogenen und

vielseitigen Erndhrung, der bewdhrten Heilkraft

der Krauter und der inneren Balance, die sich KNEIPPS RUF GING SCHNELL UBER ALLE
mit der personlichen Lebensfiihrung beschaftigt. GRENZEN HINAUS: IM NORDAMERIKA DER

WENDE zum 20. JAHRHUNDERT ZAHLTE ER
Mit seinem unerschiitterlichen Glauben und MIT PAPST LEO XIII UND BISMARCK ZU DEN
einer guten Bebachtungsgabe ebnete Pfarrer DREI BEKANNTESTEN EUROPAERN.
Sebastian Kneipp seiner ganzheitlichen

Therapie den Weg. Allen Widrigkeiten — wie

den Anklagen wegen Kurpfuscherei — zum Trotz.




Menschen. die etwas fur ihre Gesundheit tun
wollen, reicht es nicht mehr aus, sich zuruck-
zulehnen und sich “bewellnessen” zu lassen.
Sie werden lieber selber aktiv!

Beruhigend, wenn man dann auf eine Methode zuriick-
greifen kann, die ganzheitlich ist, nachhaltig wirkt,
schon tausendfach erprobt, von der Schulmedizin an-
erkannt ist und den Anspriichen der Gesundheits-
manager von heute geniigt. Obwohl Kneipp kein
Mediziner war, stand seine Therapie aus wissenschaft-
licher Sicht auf erstaunlich soliden Beinen. Deswegen
nennt man ‘Kneippen‘ heute auch gern Medical Well-
ness. Dieser Begriff driickt genau das aus, was Kneipp
vor rund 150 Jahren aus gesundem Menschenverstand,
mit bloflen Gottvertrauen, mit starkem Sendungsbe-
wusstsein und groflem Heilungsvermdgen, aber eben
auch mit medizinwissenschaftlichem Anspruch ge-
schaffen hat. Medical Wellness — die Kneippsche Art
Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

DIE KNEIPP :

MEeDIcAL WELLNESS FUR KBRP| - ;1 &l 1= -0
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‘FUnf Sdulen sorgen fur ein Ganzes.

In einem gesunden Korper wohnt ein gesunder Geist und umgekehrt.
Sebastian Kneipp hat diese Erkenntnis schon vor 150 Jahren ,,gepredigt® und sein
Gesundheitskonzept auf fiinf Sdulen gestellt, die eine ganzheitliche Betrachtung

des Menschen zulief3en.

P 5 P Das Innerste im Gleichgewicht — als Menschenkenner und Seel-
F == “= _ sorger hat Pfarrer Kneipp schnell gelernt, dass zur Gesundheit

eines Menschen eine gesunde Seele gehort. Bei Kneipp und in
»seinen®“ Kurorten geht es daher vor allem auch darum, seine
innere Balance zu finden, neue Kraft zu tanken, den Blick fiirs
Wesentliche zu scharfen und mehr Lebensfreude zu finden.

Gesundheit und Genuss

Ein unschlagbares Trio — Nahrung, Genuss & Gesundheit. Pfarrer
Sebastian Kneipp war kein Asket. Er af3 gern und genoss das
Leben. Bei allem Genuss hielt er sich jedoch an ein einfaches,
wie wirksames Rezept, um einen harmonischen Ausgleich fiir
Korper, Seele und Geist zu schaffen: ,,Die Nahrung soll einfach
und naturbelassen sein, aber schmackhaft!*

Natur wirkt in Krautern

Krauter — die Essenz von Mutter Natur. Schon friih hat Sebastian
Kneipp erkannt, dass gegen jede Krankheit ein Kraut gewachsen
ist. Voller Engagement hat er das alte Wissen ausgegraben und
in Tees, Salben, Tinkturen oder Badezusdtze umgesetzt, die er
seinen Patienten duBerlich und teilweise innerlich verabreichte.
Heute ist die Wirkung der Heilpflanzen wissenschaftlich erwiesen.

Leben in Bewegung

Unser Leben in Bewegung — Sebastian Kneipp wandte sich gegen
Hektik und Stress, da beides auf Kosten der Gesundheit geht —
er empfahl daher mafivolle Bewegung. Das ideale Wechselspiel
zwischen Spannung und Entspannung verspricht ein vollkommen
neues Korpergefiihl. In Kombination mit einer gesunden
Erndhrung wird der Kérper auch von innen fit.

Kraft des Wassers

Kraft des Wassers. Wasser — heif3, kalt, im Wechsel und an
unterschiedlichen Korperstellen im Einsatz — hat heilende und
vorbeugende Wirkung auf den gesamten Organismus. Kneipp
entwickelte all diese Anwendungen, verfeinerte und kombinierte
sie, um das Immunsystem zu trainieren. Heute weif man: Wasser
ist pure Natur, Energiequelle und das reinste Beauty-Elixier.
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Innere
Balance

I

R

Als Menschenfreund und Seelsorger verstand
es Pfarrer Sebastian Kneipp, verstandnisvoll
zuzuhoren. Denn auch ein “Sich-Aussprechen-

Kénnen” kann heilen

Die so genannte ,,Ordnungstherapie“ ist sicherlich
der Grundpfeiler unter den Kneippschen Saulen —
mit ihr sollen wir eine ‘gesunde’ Lebenseinstellung
bekommen. Kdrper, Geist und Seele sollen in er-
reichter harmonischer Balance die Basis fiir ein ge-
sundes Leben schaffen. In der damaligen Zeit war
sein Konzept der Ganzheitlichkeit, an das Pfarrer
Kneipp fest glaubte, geradezu revolutiondr. Dass es
einen Zusammenhang zwischen Psyche, dem
Nerven- und hormonellen System oder auch der
Immunabwehr gibt, zweifelt heute niemand

mehr an.

Fur Sebastian Kneipp spielen Ausgeglichenheit
und innere Harmonie oder "Lebensordnung”,

wie er es formulierte, eine entscheidende Rolle.
Kneipp wollte, dass sich die Menschen ein Lebens-
ziel setzen und in ihrem Alltagsleben einen weiter-
flihrenden Sinn erkennen. Dariiber hinaus sollen
sie ihr Leben — und auch ihre Gesundheit - in die
"eigenen Hande" nehmen. An erster Stelle steht
die Pravention, um Krankheiten vorzubeugen.

Zudem spielt die innere Ordnung eine wichtige
Rolle in der Behandlung von Erschopfungszu-
standen, psychischer Uberlastung, Suchter-
krankungen und bei allen Stérungen, bei denen
sich Stress, Hektik und eine ungesunde Lebens-
weise auf die Gesundheit auswirken.

Viele Krankheiten werden durch "Unordnung" im
eigenen Leben gefordert oder ausgelost. Das kann
eine zu hohe berufliche oder private psychische
Belastung sein. Aber auch ungesunde Angewohn-
heiten wie kalorienreiche Kost, Mangel an Bewe-
gung sowie der {ibermaBige Konsum von Tabak und
Alkohol sind an der Entstehung von Krankheiten
beteiligt. Ratschldge wie "weniger Essen" oder
"Stress vermeiden" helfen in solchen Situationen
kaum weiter. Aber eine schrittweise Verdnderung
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der Lebensweise! In einer Kneipp-Therapie bedeutet
das, dass professionelle Berater durch einfiihlsame
Gesprache Hilfestellungen geben oder gezielte
verhaltenstherapeutische MaBnahmen dabei helfen,
alte Verhaltensmuster abzulegen.




Doch nicht immer miissen Sie gleich lhr ganzes Leben
"umkrempeln”. Oft geniigen schon kleine Anregungen
und Tipps, um ungesunde und belastende Gewohn-
heiten abzulegen. Ein wesentliches Element der
Kneippschen Methode besteht darin, Ruhe und Ent-
spannung nachhaltig ins Leben zuriickzubringen. Dazu
eignen sich viele Entspannungsverfahren. In unseren
Kneipp-Kurorten konnen Sie aus einem Biindel von
Techniken auswahlen, um eine Auszeit fiir Korper,
Geist und Seele zu schaffen. Und Kneipp, der selbst
immer nach dem Grundsatz ,,Wer heilt, hat Recht”
handelte, war zeitlebens offen fiir die Einbindung
neuer Ansdtze in seine Methode.

»ERST ALS MAN DEN ZUSTAND IHRER SEELE KANNTE UND DA ORDNUNG HINEINBRACHTE,
GING ES MIT IHREN KORPERLICHEN LEIDEN AUCH BESSER. SIE BEKAMEN MEHR RUHE

UND ZUFRIEDENHEIT, KURZ SIE FUHLTEN SICH BESSER.“ (SEBASTIAN KNEIPP)
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Je gesunder der Geist, desto hdher die Chance auf einen
gesunden Korper. Und umgekehrt!

Von A — wie Autogenes Training:

Autogenes Training ist eine auch als konzentrative
Selbstentspannung bezeichnete Technik, die von
dem Berliner Psychotherapeuten Prof. Johann
Heinrich Schultz (1884-1970) entwickelt wurde. Er
empfahl schon damals eine Kombination seines
Trainings mit der Kneipptherapie. Mit autogenem
Training soll ein inneres Gleichgewicht zur Vor-
beugung von Storungen der Gesundheit und des
Wohlbefindens durch anhaltenden Stress und
Spannungsvorgange erreicht werden. Anspannung
und Entspannung, Konzentration und Ruhe, Training
und Lernen, Umschalten im Nervensystem und Aus-
breitung von Entspannung im Koérper sind die Basis.
Ziel des Autogenen Trainings ist es, korperlich und
psychisch eine positive Verdnderung sonst nicht be-
einflussbarer Korperfunktionen und Empfindungen
zu erreichen. Seelische Spannungszustdande sollen
ausgeglichen, Verkrampfungen gelést und
Schmerzen gelindert werden.

uber beispielweise:

ATEMTHERAPIE | AROMATHERAPIE |
AYURVEDA | FUNF TIBETER | HOT-STONES |
KLANGMASSAGE | QI GONG | REIKI |
SHIATSU | YOGA

bis Z — wie zilgrei:

Zilgrei ist eine Atemtechnik, die in Verbindung
mit der Probe und Einiibung bestimmter Kérper-
haltungen und iiber spezielle Grifftechniken als
Therapie unter anderem gegen Kopf-, Nacken-,
Riicken- und Gelenkschmerzen eingesetzt wird.
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Der Wecker kllngelt — aus der Traum.

Unser Tag lauft langst nicht mehr nach der inneren
Uhr ab. Grundlegend fiir unsere innere Balance sind
unsere seelischen Bediirfnisse. Dazu zahlt auch, dass
wir auf unser Innerstes horen: auf unsere innere Uhr,
im Fachjargon Chronobiologie genannt. Das mensch-
liche Leben ist durch einen 24-Stunden-Rhythmus
von Ruhe und Aktivitat, Schlafen und Wachen ge-
pragt. Beeinflusst von Tageslicht und Nachtdunkel,
aber auch durch Arbeitszeiten, Mahlzeiten und Frei-
zeitaktivitaten. Weil der Rhythmus von den Genen
bestimmt wird, tickt jeder Mensch unterschiedlich.
Deshalb fallt den einen das frithe Aufstehen ein
Leben lang schwer, obwohl der Wecker immer zur
gleichen Zeit klingelt, andere wiederum hipfen
frihmorgens beneidenswert frisch aus dem Bett.




Dass wir durch unseren Alltag haufig dazu ge-
zwungen sind, gegen unsere innere Uhr zu handeln,
ist nicht nur Schicksal, sondern hat auch gesund-
heitliche Auswirkungen. Wer konsequent gegen
seinen Rhythmus lebt, muss nicht nur mit Schlaf-
losigkeit oder Tagesschlafrigkeit rechnen, sondern
auch mit gesundheitlichen Beschwerden wie
Energielosigkeit und Depressionen. Die Erkenntnis,
dass Therapieerfolge abhdngig von der Tageszeit
sind, bestatigt sich immer mehr. Deshalb bieten wir
in den Heilbadern und Kur-
orten nach Kneipp so ge-
nannte Chronotherapien
an. Viele Herz- und Krebs-
patienten, Asthmatiker,
Rheumatiker und Magen-
kranke profitieren schon
heute von den Erfahrungen
der jungen Wissenschaft.

DIE KNEIPP

MEeDpicaL WELLNESs FUR KBRP

SO TICKEN WIR:

> DAS HERZ SCHLAGT GEGEN ABEND AM SCHNELLSTEN.

> AUF DIE NAHRUNGSAUFNAHME AM MITTAG FOLGT
EIN ABFALL IM BIORHYTHMUS (AUCH DAS
»SUPPENKOMA®“ GENANNT).

> KBRPERTEMPERATUR UND ATEMFREQUENZ
ERREICHEN IHR TAGESHOCH AM NACHMITTAG.

> DIE HAUT ERNEUERT SICH AM STARKSTEN UM
MITTERNACHT.

> DIE MEISTEN BABYS KOMMEN MORGENS UM DREI.

> DIE BLASE FULLT SICH MORGENS UM 6:00 UHR AM
KRAFTIGSTEN.
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Natur wirkt in
Krdutern

Viele Pflanzen, die wir unwissentlich for
Unkraut halten, besitzen geheime Heilkrafte.
Und schmecken sogar lecker.

Die Pflanzenheilkunde gilt als eine der dltesten
Behandlungsweisen. Schon immer waren ~ + #°.'
Menschen von den Wunderkraften der Natur
fasziniert und heilende Pflanzen wurden mit =
vielen Mythen und Sagen umwoben. o

Die Pflanzen- oder Krauterheilkunde, wie sie
friiher genannt wurde, war {iber die Jahrtausende
hinweg immer eine Erfahrungswissenschaft, d.h.
Krdauter und andere Pflanzen wurden ausprobiert
und dann auf mogliche Wirksamkeit hin an
Kranken getestet. Dieses Wissen wurde von
Generation zu Generation und von Volk zu Volk
weitergegeben. Die ersten schriftlichen Auf-
zeichnungen finden sich in einem chinesischen
Heilpflanzenbuch aus dem Jahre 3700 v. Christi
Geburt.

Im 19. Jahrhundert wurde die Krduterheilkunde, L
zumindest in Europa, durch den Siegeszug der
Naturwissenschaften immer mehr in den Hinter-
grund gedrdngt. Statt des jahrhundertealten
Erfahrungswissens waren chemisch-

synthetisch hergestellte Arzneimittel, die

sich in objektiven Experimenten iiberpriifen "
lieBen, auf dem Vormarsch. .

Wegen dieses "Nichternstnehmens" der
Krauterheilkunde sehen wohl noch heute viele
von uns pflanzliche Arzneimittel als harmlose,
mild wirkende Substanzen ohne Nebenwirkungen

an. Ein in jeder Hinsicht torichtes Vorurteil, denn

viele Pflanzensubstanzen sind so hoch wirksam, DIE KN EI PP
dass sie niedrig dosiert sofort helfen, aber in MepicaL WeLLness FURr Kore CLRELIEAIILEELLED
falschen Dosen bereits erhebliche gesund-
heitliche Schaden anrichten kénnen.
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"MIT JEDEM SC‘ITT UND TRITT, WELCHEN WIR IN DER HERRLICHEN
.GOTTES NATUR MACHEN, BEGEGNEN WIR IMMER WIEDER NEUEN PFLANZEN,

DIE FUR UNS HOCHST NUTZLICH UND HEILBRINGEND SIND.”

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts setzte der Trend
"zurlick zur Natur" ein, weg von den Mitteln der
chemischen Industrie. Einer der bedeutendsten
Vorkdampfer fiir die Pflanzenheilkunde war
Sebastian Kneipp, der mit intensivem Bemiihen
versuchte, langst vergessenes Krdauterwissen
zuriick zu gewinnen.

Anfang des

20. Jahrhunderts entstand dann der Begriff “Phyto-
therapie” (vom griechischen “phytos = Pflanze”);
darunter versteht man die Wissenschaft, die sich
mit der Anwendung von pflanzlichen Heilmitteln
beim kranken Menschen befasst.

(SEBASTIAN KNEIPP)

Rezepturen von Mutter Natur:

Die Therapie mit Heilpflanzen, in ihrer Vielfalt
und Vielgestaltigkeit sowie in ihren Extrakten
und unzdhligen anderen Darreichungsformen,
gehort zu den so genannten

"KLASSISCHEN THERAPIEVERFAHREN".
Darunter versteht man die Heilmethoden, die
sich seit langem bewadhrt haben und deren

Wirksamkeit erwiesen ist.
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Natur wirkt in
Krdautern

Die wichtigsten Heilkrauter sind fUr uns gute alte Bekannte
aus der Kuche. Sozusagen aus der Apotheke der Natur.

Pfarrer Kneipp hat friih erkannt, dass gegen fast
alles ein Kraut gewachsen ist und von Kundigen er-
folgreich angewendet werden kann. Die Kneipp-Be-
handlung mit pflanzlichen Heilmitteln kann vielfaltig
eingesetzt werden und ist durch ihre sanfte Wirkung
und die seltenen Nebenerscheinungen besonders
auch fiir einen langerfristigen Einsatz geschaffen.
Die klassischste Zubereitung pflanzlicher Heilmittel
kennt heute jedes Kind: Es ist der Tee. Die Heil-
pflanzen werden aber auch in Saften, Dragees, Tink-
turen, Salben, als Sud, als Essenzen in Inhalations-
nebeln, als dtherische Ole und zur Sittigung von
Wickeln verwendet und zur Gesundheitsvorsorge,
wie auch zur Heilung verschiedener Krankheiten ein-
gesetzt. AuBerdem schlagen die Krauter auch eine
Briicke zur Erndhrungs-Saule. Sie reichern nahr-
hafte Kost mit ihrem einzigartigen Geschmack zu
einem wahren Zungen- und Gaumenfestival an.

Ein besonderes Highlight in unseren Kneipp-Heil-
badern und -Kurorten sind daher die gefiihrten

Krauterwanderungen und leidenschaftlichen Koch-
Workshops mit den selbst gesammelten Krautern.

Schon im alten Rom setzten Patrizier
und vornehme Stadtbewohner

ihrem Badewasser Lavendelkraut zu,
erfreuten sich an seinem Duft

und genossen die entspannende
und kreislaufstarkende Wirkung.
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HIER EINE KLEINE AUSWAHL AN KNEIPPSCHEN KRAUTERN
UND IHRE WIRKUNG:

Von der Birke:

Von alters her gilt die Birke als heiliger Baum, der fiir die Frucht-
barkeitsfeste im Friihling die jungfrduliche Gottin symbolisiert.
Selbst heute noch werden in den Dérfern am ersten Mai Mai-
bdume aufgestellt und der Friihling gefeiert. Vermutlich liegt die
Zuordnung der Birke als Jungfrau an der weien Rinde, die bei
jungen Birken sehr zart und seidig ist. In der Heilkunde werden
die Blatter der Birke vor allem im Nieren-Blasen-Bereich und fiir
Haut und Haare eingesetzt.

Uber die Melisse:

Diese Pflanze stammt urspriinglich aus Vorderasien und wurde im
Mittelalter von Benediktinermdnchen in europdischen Kloster-
garten eingefiihrt. In der Volksmedizin gilt die Melisse als Allheil-
mittel, das bei allen moglichen Wehwehchen eingesetzt wurde.
Heute erkennt die Schulmedizin die Melisse als besonders wirk-
same Pflanze bei Magen- und Darmbeschwerden, nervésen Ein-
schlafstorungen und Appetitlosigkeit an.

Bis zum Tausendgiildenkraut:

Als Verwandter des Enzians ist das Tausendgiildenkraut ebenso
bitter. Daher fordert es auch die Verdauungstatigkeit und regt die
Bildung der Verdauungssdfte an. AuBBerdem starkt es das Immun-
system und hilft bei Kreislauf- und Nervenschwache.




Heilpflanzliche Badezusdtze a la Kneipp:
%> wirken beruhigend: Baldrian, Hopfen, Melisse, Lavendel
»» sind gut fiir die Haut: Kamille, Kleie, Schafgarbe, Eichenrinde, Haferstroh
»» helfen gegen Meteorismus: Kiimmel, Anis, Fenchel
»» fiir den Bewegungsapparat: Heublumen
»> und gegen Erkrankungen der Atemwege: Thymian, Eukalyptus, Koniferen, Kampfer

DIE KNEIPP

MEeDicAL WELLNESs FUR KO RP [SBRCIIER VI - BT TN

%> und wirken Kreislauf anregend: Rosmarin, Weifdorn
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Leben in
Bewegung

Wer sich korperlich betatigt, bringt etwas in
Bewegung. Sich selbst und sein Leben

Bewegung hat einen festen Platz in der Kneippschen
Lehre. Auch, wenn der Pfarrer selbst nicht gerade
taglich am Reck turnte, wusste er doch, dass aus-
reichende Bewegung an der frischen Luft gesund-
heitsfordernd ist. Kneipp propagierte Barfufigehen
und Tautreten. Auch Radfahren war ihm nicht fremd
und Wandern, heute sagt man “Walking”. Auch sah
er — als durch und durch weltzugewandter Geist-
licher — mit Blick auf kdrperliches Training beispiels-
weise das EisstockschieBen und den damaligen
Modesport Tennis positiv.

Und Recht hatte er. Denn Sport als intensivste Be-
wegung starkt die Leistungsfahigkeit der Muskeln
und versorgt sie besser mit Sauerstoff. Sehnen und
Gelenke werden stabilisiert, rheumatischen und
orthopddischen Beschwerden wird vorgebeugt, Herz
und Kreislauf arbeiten leistungsfahiger. Sport senkt
das Herzinfarkt-Risiko, man verliert Pfunde und das
Immunsystem wird verbessert. Man muss nur den
ersten Schritt tun.

Die Hauptsache bei einer Sportart wie bei jeder

anderen Form der Bewegung ist, dass sie lhnen

SpaB macht. Denn nur so kann der innere Schweine-

hund immer wieder berlistet werden. Das Angebot

ist gro. Ob Sie lieber Tennis spielen, Bauchtanzen

oder Boxen ist dabei véllig egal. Bei Kneipp kdonnen DIE KN EI PP
Sie mit erfahrenen Trainern Ihre individuellen Talente M =F- E1sTUND SEELE
finden. Lernen Sie ein ganz neues Korpergefiihl
kennen, Hektik und Stress besser zu managen und
sich wieder rundum wohl zu fiihlen in Ihrer Haut.
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am Tag genau das Richtige. Unsere Bandbreite reicht
von:

Wirbelsaulengymnastik | Body Shape
Walking

tber:

Step Aerobic | Zumba | Thai Chi

bis zu:

Pilates | Jogging | Aqua Fitness

und dem Kneippsport fiir jeden:

Nordic Walking | eBiking

Wiébhlen Sie in unseren Kurorten die Sportart, die lhrer Personlich-
keit, lhrer beruflichen Belastung, lhrer Kondition und lhrem Alter
entspricht. Der eine fiihlt sich nur wohl, wenn er taglich 25 Kilo-
meter radelt, fiir den anderen ist ein fiinfzigminiitiger Spaziergang

“SOLLTE JEMAND
GAR KEINE GELEGENHEIT
ZU KORPERLICHER ARBEIT FINDEN,
SO MOGE ER
IN DER ZIMMERGYMNASTIK
ERSATZ SUCHEN.
SIE BRINGT DEM KORPER
MEHRERE VORTEILE.”

(SEBASTIAN KNEIPP)
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Gesundheit
und Genuss

Auf seine Erndhrungsthesen kam Kneipp aus
eigener Erfahrung. Sie sind heute noch so
aktuell und wichtig wie vor 150 Jahren.

Wer heute ein Buch {iber Ernahrung liest, glaubt
bald den Stein der Weisen endlich gefunden zu
haben. Liest man zwei Dutzend Biicher {iber dieses
Thema, dann hat man schon 24 x ,,der Wahrheit*
ins Auge geschaut. Liest man hingegen 100 Biicher
tiber Nahrung, dann déammert einem allmabhlich,
dass es kaum eindeutige Aussagen gibt. Und tat-
sachlich wandte sich die Naturwissenschaft erst
relativ spat der alltaglichen Nahrungsaufnahme
intensiver zu.

Und bis dato ist die Ausbeute an gesicherten Er-
kenntnissen vergleichsweise mager. Umso beein-
druckender, dass sich Sebastian Kneipp bereits
lange vor der Begriindung der Erndhrungswissen-
schaft Gedanken (ber eine gesunde Erndhrung ge-
macht hat. Was dabei herauskam, hat damit zu tun,
was wir essen und auch wie wir essen sollten.
Kneipp war alles andere als ein Kostverdchter und
liebte es, zu genieflen. Die Erndhrung sollte daher
gesund und ausgewogen sein. Essen und Trinken
verlangen Ruhe und Genuss, sind also kein
»Nebenbei“ oder gar ein ,laufendes Geschaft”. Die
Dinge, die Kneipp vorschldgt, sind auch heute
moderne Erndhrungs-Empfehlung: Vollwertkost,
Brot aus Vollkorn, pflanzliche Produkte, nichts
Kiinstliches, wenig Salz und SiifSigkeiten, frische
Kost. Und vor allem — alles in Maf3en.

Zudem liegt das Geheimnis in der Bestdndig-
keit: viele kleine anstatt einer oder zweier
groBBer Mahlzeiten pro Tag. Vor dem zu Bett
gehen am besten gar nichts mehr essen,

dann ist ein guter Schlaf méglich. Auch ein Glas
Wein ist gestattet, am besten allerdings mit einem

Glas klarem Wasser an seiner Seite — wie bei den DIE KN EI PP

Siidlindern MEeDIcAL WELLNESS FUR KBRP|[H: 1 el 15 TS SE S
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H BIN DER MEINUNG, DASS DI
NOCH MEHR FEHLEN DURE

DER SPEISEN, ALS DURCH DIE WAHL DERSELBEN.”

(SEBASTIAN KNEIPP)

Lieber Obst oder Toast?
Diese Entscheidung hat Einfluss auf .
den gesamten Organismus.

Die Erndhrungsweise beeinflusst eine Vielzahl
von Korperfunktionen, insbesondere den
Stoffwechsel, den Kreislauf und das Immun-
system.

Viele unserer Zivilisationskrankheiten wie
Bluthochdruck, Zuckerkrankheit, Fettsucht,
Herz-Kreislauferkrankungen und Krebs sind
oft auf eine falsche Erndhrung zuriickzufiihren.
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Gesundheit und Genuss kénnen eine késtliche Mischung sein.
Vorausgesetzt, man macht es wie Kneipp.

Wir konnen erndhrungsphysiologisch sehr viel tun,
um gesund zu bleiben oder zu werden. Eine der
wesentlichen Voraussetzungen dafiir ist, sich mit
Lebensmitteln gut auskennen. Fiir viele von uns ist
es schwierig, die genauen Empfehlungen der Er-
nahrungswissenschaft in den Alltag umzusetzen.
Wer hat schon die Ndhrwerte von Tausenden von
Lebensmittel im Kopf? Kneipp kann dazu beitragen,
Licht ins Dunkel zu bringen!

In den eigens eingerichteten Lehr-Kiichen unserer
Kneipp-Kurorte lernen Sie, die einfachen Dinge zu
schétzen. Sie erleben, wie raffiniert und kostlich
ausgewogene Ernahrung sein kann. Dabei ist der
Effekt nicht zu unterschatzen, dass Sie in einer
neuen Umgebung mit lauter Gleichgesinnten ein
neues Ess-Verhalten kennen lernen. Mit einer
gesunden Portion Spaf} sind neue Gewohnheiten
viel einfacher in lhr Leben zu integrieren.
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Und weil das Auge ja bekanntlich mit genie3t — lesen
Sie doch einfach mal, wie lecker es sein kann, sich ge-
sund zu erndhren. Das Beste: bei dem Erndhrungs-
prinzip nach Kneipp, wird der Kalorienbedarf schneller
gedeckt, so dass man von ganz alleine weniger isst. Sie
werden nicht nur im medizinischen Sinne topfit — Sie
flihlen sich auch so!

- frisches Obst

- knackige Salate

- saisonales Gemise

- frisch gebackene Vollkornbrote

- wohlschmeckende Milchprodukte, Eier,

Gefliigel, Fisch, Soja und Hiilsenfriichte

- schonende Zubereitung durch
Garen, Grillen, Blanchieren

- Mediterrane Krauter und Gewiirze

- gesunde Oliven- und Keimdle

- taglich Rebe oder Gerste: ein Glas Wein oder
zwei kleinere Glaser Bier

- viel trinken: mindestens 1,5 Liter Mineralwasser,

Fruchtsafte oder Tee am Tag

Lauft einem da nicht schon bei der Vorstellung

das Wasser im Munde zusammen?




Zudem bieten wir im Besonderen folgende vertiefende und
individualisierende, erndhrungstherapeutische MaRnahmen an:

- lacto-vegetabile Kost

- laktosefreie und Reduktionskost

- Heilfasten

- Saftfasten, Hafer-Reistag

- Molketrinkkur mit und
ohne Heilpflanzensafte

- Obstkuren

- Buchingerkur®, F. X. Mayrkur®,
Schrothkur

- vegetabile Vollrohkost

- mediterrane Kost

DIE KNEIPP

MEeDIcAL WELLNESs FUR KORP| =1

[ ]
EIST UND SEELE
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Zmall des Wassers

Schon ein Blick ins Blaue hat therapeutische
Wirkung: Wasser — das Lebenselixier.

Von Wasser wurden Menschen schon immer
magisch angezogen.

Wasser ist pure Natur, Energiequelle, Heilkraft und
das reinste Schonheitselixier. Ohne Wasser gibt
es kein Leben. Weil der Mensch zu 60% aus
Wasser besteht, geht ohne das kostbare Nass
nichts. Es loscht unseren Durst, regelt die
Korpertemperatur, treibt unser Herz an und
schleust alle notwendigen Nahrstoffe zu

unseren Zellen.

Wasserrituale kannten die Menschen aller
Kulturen.

Ob die Schwimmwettkampfe der Germanen,
orientalische Bader — Hammams — oder die
Schwitzhiitten indianischer Schamanen — meist
sollte mit dem Korper auch die Seele rein ge-
waschen werden. Einen wahren Wasserkult be-
trieben die Romer. Sie schwelgten stundenlang
in Badetempeln mit lauwarmen, kalten und
heien Becken und Dampfsaunen, lange bevor
dies die Finnen kultivierten.

Empfinden wir heute anders?

Denken Sie nur an die Ferien, ans Wochenende

oder an einen warmen Sommerabend — Wasser

zieht uns magisch an. Ob wir schwimmen, surfen,
tauchen, segeln, rudern oder einfach am Strand

liegen, einen Spaziergang machen oder nur aufs

Wasser schauen — .
schon der Blick
ins Blaue hat
erwiesenermafien
eine positive Wirk-
ung auf Geist und
Seele des
Menschen — er
senkt den Blut-
druck!

DIE KNEIPP

MeDicaL WELLNESS FUR KORP [ INCIIER AT - R=Y N ]
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Die Wirkung des Wassers ist so einfach wie genial:
es reizt!

Unsere Haut mit ihren Millionen von Nerven nimmt
die prickelnde Kiihle eines Tautropfens ebenso wahr,
wie die wohltuende Wdrme eines finnischen Dampf-
bads. Genau dies macht sich die Kneippsche Wasser-
therapie zu Eigen. Sie setzt genau dosierbare Kalte-
und Warmeeffekte ein, um positive Reaktionen des
Korpers auszuldsen. Die Wirkung beruht vor allem
auf thermischen Reizen mit ihren vielfaltigen Wirk-
ungen auf den Organismus. Behandelt werden kdnnen
nahezu alle Erkrankungen von Herz- und Kreislauf-
problemen bis hin zu Rheuma und Stoffwechsel-
storungen.

Die Wasseranwendungen, die heute in unseren Kur-
orten angeboten werden und Kneipps legendares
Bad in der eiskalten Donau haben vor allem eines
gemeinsam:

SIE WIRKEN!
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Kraft
des wWassers

Mit 100 verschiedenen Anwendungen Uberlieferte der Pfarrer
und Naturheiler Sebastian Kneipp uns einen Schatz. Sie sind

heute aktueller denn je.

Sie kdnnen in unseren Kurorten zwischen tber
hundert verschiedenen Wasseranwendungen
wahlen, die grofle Auswahl ermdoglicht Ihnen
immer ein individuell zusammengestelltes Pro-
gramm und medizinische Differenziertheit.

Wassertreten — Hier ist Abhdrtung ein wesentlicher
Effekt: Unempfindlichkeit gegen Erkdltungen und
eine Starkung des Kreislaufs erfahrt, wer regel-
mafRig barfu auf nassen Boden, im Wasser
(Wassertreten), auf taufrischen Wiesen (Tautreten)
oder in der weifRen Pracht (Schneegehen) geht.

Kneippsche Giisse — Giisse sind ein einfaches
Mittel mit einer groBen Wirkung. Das Besondere
an Kneipps Gissen liegt darin, dass durch einen
gebundenen, fast drucklosen Wasserstrahl ein
Temperaturreiz nahezu ohne Druck auf die
Rezeptoren in der Haut ausgeiibt wird.

Druckstrahlgiisse oder Blitzgiisse — Blitzgiisse
werden meist unter Druck aus grofierer Entfernung
verabreicht und kénnen kalt (anregend) oder heif3
(massierend/lockernd) erfolgen. Bei Druckgilissen
wird das Wasser mit hohem Druck an die zu
massierenden Korperstellen abgegeben.

Ob warm, ob kalt — Wickel wirken .
Wunder - Wickel oder Umschlage

umhdiillen den zu behandelnden Koérperteil und
wirken dann iiber die warme oder kalte Tem-
peratur und {ber die Substanzen, mit denen

sie getrankt wurden. Bei kalten Wickeln

mindert die angenehme Kiihle die Durchblutung,
wirkt abschwellend und entziindungshemmend.
Warme Wickel wirken bei schwacher Durch-
blutung, Kélte- und Vollegefiihl sowie bei
Nervositat und Magen- und Darm-Krampfen.

Abreibungen — Keine Angst: hier sind im Wortsinne
milde, reibende Massagen gemeint, wobei der
Korper in ein angefeuchtetes, kiihles Leinentuch
gehillt wird. Bei dieser Form der ,Wasseranwen-
dung* wird die Temperatur durch den mechanischen
Reiz verstarkt. Abreibungen fordern die Durch-
blutung der Haut und steigern den Stoffwechsel.

Bdder - klarer Fall, es gibt Teilbdder, bei denen
zum Beispiel Arme und Beine kaltem und/oder
heiBem Wasser ausgesetzt werden und Vollbader.
Ob mit oder ohne Krauterzusatz — die Bader wirken
durchblutungsfordernd und entspannend.

Sauna — Der Heif}-Kalt-Wechsel ist der Kern des
Saunierens, aber auch die extremste Form. Die
Sauna ist ein Forderer von Gesundheit und Wohl-
befinden und wirkt mit ihren Temperaturunter-
schieden wie ein Hochleistungstraining fiir alle
Gefafle. Die Warme erweitert die Bronchien, das
Schwitzen entschlackt. Wichtig: die griindliche
Abkiihlung in Form eines Vollgusses danach.

Spriihnebel- und Massageduschen - Im kalten
Erfrischungsnebel erlebt der Kérper eine sanfte
Abkiihlung und eine entspannende Wasser-

massage, zum Beispiel nach den Saunagdngen.
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Kryotherapie - Dies ist ein Sammelbegriff fiir alle
Behandlungsverfahren mit der gezielten Anwendung

von Kélte — je kélter der Reiz, desto stérker die DIE KN El PP
Wirkung. Nur aufgrund der intensiven Beobachtung MebicaL WeLLNEss FUR Korp WCTEL AN R 8-
und Erforschung von Kaltereizen durch Sebastian
Kneipp konnten die Wirkungsmechanismen wissen-
schaftlich belegt werden. Medizinische Kyrotherapie
eignet sich besonders bei Entziindungen.

Aqua-Sport — Bei den modernen und effizienten
Bewegungssportarten im Wasser werden Muskeln,
Ausdauer und Fitness trainiert, das Herz-Kreislauf-
System gestarkt und die Haut massiert. Dieses wohl-
tuende Ausdauertraining verbessert die korperliche
Vitalitat und l6st Verspannungen, ist nicht nur ge-
sund und gelenkschonend, sondern macht auch
Spaf3. In jedem Alter.

"Das Wasser hat groRe Wirkungen,
gewiss, es leistet mitunter Unglaubliches,
aber wenn der Mensch nicht will, dann ist alles aus,
gegen Dummheit kampfen Gotter und Wasserstrome vergebens."

(Sebastian Kneipp)
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Erkrankungen der Atem-

wege:

- chronische Sinusitis
(chronischer Schnupfen)

- chronische Nebenhdohlen-
entziindung

- Neigung zu Katarrhen

- chronische Bronchitis
(chronischer Husten)

- Asthma

- Raucherhusten

- Lymphatische Konstitution
bei Kindern

Nieren und Leberleiden:
- chronische Entziindung
der Harnwege

- Blasenschwache

- Wassersucht

- Leberschwache

- Fettleber

Stoffwechselprobleme:
- Schilddriisenvergroferung
- Diabetes
- Gicht
- Andmie (Blutarmut)

Nervése Storungen und
Nervenleiden:
- nervése Uberregbarkeit
- chronische Schlaflosigkeit
- Zustdnde nach kérperlicher
und seelischer Uberlastung
- Organneurosen
- vegetative Dystonie
- Neuralgien
- Nervenentziindungen

- chronische Schmerzzustande

- Stressbelastung
- Burn-Out-Effekt

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

und Geféflleiden:

- Hypotonie (niedriger Blutdruck)

- Hypertonie (hoher Blutdruck)

- arterielle Durchblutungs-
storungen aller Ursachen

- Krampfadern

- Hamorrhoiden

- Zustande nach Thrombosen

- Arteriosklerose (Arterien-
verkalkung)

- Stérungen der Herzkranzgefafie

- Angina pectoris

- Durchblutungsprobleme des
Herzmuskels

- Infarkt-Nachsorge

- Herzneurosen

- Altersherz

Verdauungsstérungen:

- Obstipation (chronische
Verstopfung)

- Magengeschwiire

- chronische Magen-,
ziindung

- Dyspepsien (saurer Magen)

- Meteorismus
(chronische Bldhungen)

- Verdauungsschwache

- Appetitlosigkeit

- Magersucht

- nervoser Magen

- Ubergewicht, Fettsucht

- Zustande nach Magen-
operationen

Darment-

Vertrauen in Kneipp ist gut. Die Effektivitat seiner
Methoden spricht four sich.

AUF EINEN BLICK: DIE LISTE DER ERKRANKUNGEN, BEI DENEN DIE KNEIPP-KUR
NACHWEISLICH HELFEN KANN.

Immunbedingte Erkrankungen:
- erhdhte Krankheitsanfalligkeit bei
Kindern

- allergische Erkrankungen der Haut
und der Atemwege

- Krebsnachsorge

- Neigung zu Entziindungen

Rheumatische Erkrankungen:

- Arthrosen (nichtentziindliche
Abnutzungserscheinungen am
Bewegungsapparat)

- Arthritis (nicht im akuten Stadium!)

- Weichteilrheumatismus

- Haltungsschaden

- Stoffwechselbedingte rheumatische
Beschwerden (z.B. Gicht)

-

SONSTIGES:

- Tinnitus
- hormonelle Stérungen bei Mann und

Frau

- klimakterische Beschwerden der Frau
- ,Zivilisationskrankheiten*

ALLGEMEINES:

- Zustande nach operativen Eingriffen
- allgemeine Erschopfungs- und

Schwdchezustande

- vorzeitige Alterserscheinungen

- Allgemeine Abwehrschwdche

- Krankheitsanfalligkeit

- Trainingsmangel

- Notwendige Steigerung der Leistungs-

fahigkeit

- Angezielte Abhartung

~

/

NICHT GEEIGNET I1sT DIE KNEIPP-THERAPIE bei allen akuten Infektionen, beim frischen Herzinfarkt, bei aktiver
Tuberkulose, bei schwerer Niereninsuffizienz, im fortgeschrittenen Stadium von Krebs, bei psychischer
Verwirrtheit und Depressionen mit Selbstmordneigung, Morbus Basedow und Herzdekompensationen, die

zu Bewegungsunfdhigkeit fiihren.
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Die Kneipp Therapie ist von der Wissenschaft mit
Studien belegt, sie wird von der Schulmedizin als
klassisches Naturheilverfahren anerkannt und wird
seit mehr als 100 Jahren von Arzten verordnet.

Kneipp-Kuren — ob zur Behandlung oder als
Vorsorge — gehdren zu den beliebtesten unserer Zeit.

Auch im Zeichen der Gesundheitsreformen sind Kuren
mit Hilfe der Sozialversicherungstrdager nach wie vor
maoglich. Ob Sie die Kosten selbst ibernehmen, oder
von lhrer Krankenkasse ibernommen werden, ist

von lhren individuellen Versicherungs-Konditionen
abhdngig.

Zustandig flir die Verordnung einer Kneipp-Kur sind
Ihr Haus- oder Facharzt, der Betriebsarzt sowie lhre
Krankenkasse, mit denen Sie am besten vorab Art und
Hohe der Kosteniibernahme klaren. Wir sind lhnen
gerne bei der Planung lhres Kuraufenthaltes und der
Beantragung von Zuschiissen bei Ihrer Krankenkasse
behilflich.

BUCHEN SIE KNEIPP ALS:

b

b

ambulante Vorsorgekur
Heilkur

Rehabilitationskur
Heilanwendung auf Rezept
stationdre Sanatoriumskur
gesundheitliche Zusatzleistung
privaten Gesundheitsurlaub
Wellness-Ferien

Relax-Wochenende

DIEKNEIPP KUR.

MeDicAL WELLNESS FUR KGRPER, GEIST & SEELE

Verband Deutscher Kneipp
heilbader und Kneippkurorte

DIE KNEIPP é=\)KUR.

MEeDicAL WELLNESS FUR KERrP [ TIOR3

SO KOMMEN SIE ZU EINER
KNEIPP-KUR:

1. lhr Arzt empfiehlt eine Kur.

2a. Sie legen lhrer Kasse bzw. Beihilfestelle
einen schriftlichen Antrag vor.
Eventuelle Priifung durch einen
Vertrauensarzt, die Kasse entscheidet.

2b. Sie wahlen einen selbstfinanzierten
Aufenthalt.

3. Auswahl des Kurortes (eigenstandig
oder nach Beratung)

4. Sie fahren zur Kur: Die Abrechnung
erfolgt direkt mit den Kostentragern

oder mit lhnen.
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Sebastian Kneipp beschloss noch vor DIEKNEIPP KUR.

MeDicaL WELLNESS FUR KGRPER, GEIST & SEELE

seinem Tod, “dass seine Lehre allen
Menschen zuteil werden sollte“.

Kneipps Erbe — bei uns in den besten Handen: Verband Deutscher Kneipp

heilbdder und Kneippkurorte

1897_ Tod von Sebastian Kneipp in Bad Wdorishofen. ca. 1925_Eine Reihe von Stddten
und Gemeinden fiihren auf ihrem Gebiet ,Kneippbdder® und ,Wasserkuranstalten®.

1935_ Gesetzliche ,,Begriffsbestimmungen® werden auch fiir die Anerkennung von Kneippkurorten in Deutsch-
land festgelegt.

1947_ Griindung des Deutschen B&dderverbandes (DHV) als Dachverband aller Badersparten. Das Kneippwesen
erfasst viele Orte in ganz Deutschland.

1948_ Der Begriff ,,Kneippsches Heilbad“ als Vorldufer des ,Kneippheilbades” wird gepragt.

1951_ Die ,Begriffsbestimmungen des DHV fiihren erstmals den Begriff ,Kneippkurort“ auf.

1965_ In Bad Wdorishofen wird die ,Arbeitsgemeinschaft Deutscher Kneippheilbdder und Kneippkurorte“ (Arge
Kneipp) gegriindet.

1966_ Die , Arge Kneipp* gibt die Zeitschrift ,,Jung sein durch Kneipp“ heraus, die bis zum Jahre 1977 insgesamt
19 Mal aufgelegt wird. Die Zusammenarbeit mit anderen Kneippinstitutionen wird gefestigt.

1967_ In der DDR wird die ,Verordnung tber Kurorte, Erholungsorte und natiirliche Heilmittel“ erlassen.

1970_ In Westdeutschland erlassen die Bundesldander auf der Basis der ,,Begriffsbestimmungen® des DHV in
diesem Jahrzehnt sukzessive gesetzliche Anerkennungsvoraussetzungen fiir Orte aller Badersparten,
also auch fiir Kneippheilbader und Kneippkurorte.

1977_ Die ,,Arge Kneipp*“ erhdlt in Bad Camberg eine Satzung, die einen Schwerpunkt auf Marketingmafinahmen
legt. In der Folge werden eine ganze Reihe von Aktionen im Bereich der Print- und der TV-Medien
sowie des Messegeschafts durchgefiihrt.

1985_ Der Verband gibt sich den fortan geltenden Namen ,,Die Kneippkur — Verband Deutscher Kneippheilbader
und Kneippkurorte“.

1987_ Die Broschiire ,,Die Kneippkur-Gesundheit der Natur fiir jeden® erscheint

1990_ Die Mitgliederversammlung des Verbandes begriiit erstmals Kolleginnen und Kollegen aus der ehemaligen
DDR, deren Orte jetzt nach den bundesdeutschen Begriffshestimmungen und Kurortebestimmungen der
neuen Bundeslander Anerkennung finden.

1993_ Nach Uberarbeitung erscheint die Broschiire ,Gesundheit auf fiinf Sdulen — Die Kneippkur“. Der Verband
arbeitet in zahlreichen Gremien des gesamten Baderwesens mit.

2005_ Nach Vorarbeit bildet sich in Bad Peterstal-Griesbach die ,,Arbeitsgemeinschaft PREMIUM CLASS im
Verband Deutscher Kneippheilbdder und Kneippkurorte“. lhre Werbemittel und ihr Internetauftritt
erzielen grofle Aufmerksamkeit.

2007_ Der neue Kneipp Verbandsfolder “DIE KNEIPP-KUR”erscheint. Der Verband tritt nach auBen mit neuem
Erscheinungsbild auf. Im Internet wird eine neue Plattform betreten.

2012_ Die Begriffshestimmungen des Deutschen Heilbdderverbandes zu Kneippheilbddern und Kneippkurorten
wurden unter mafigeblicher Beteiligung des Verbandes vollstdndig tiberarbeitet.

2014_ Der Verband beteiligt sich auf Bundesebene intensiv an den aussichtsreichen Beratungen zum Erlass eines
»Bundes-Prdaventionsgesetzes®.

2015_ Der Verband Deutscher Kneippheilbdder und Kneippkurorte feiert am Griindungsort unter groer Resonanz
sein 5o-jdhriges Bestehen mit einem mehrtagigen Festprogramm.

2015_ ,Das Kneippen als traditionelles Wissen und Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps“ wird auch auf

/2016  Antrag des deutschen Kneippverbandes durch die Dt. UNESCO-Kommission und die Kultusminister-
konferenz in die bundesweite Liste des immateriellen Kulturerbes aufgenommen.

2017_ Die Internetprdsenzen ,www.kneippverband.de“ und ,www.kneipp-premium.de“ erfahren einen Relaunch.

<

—
e

/

Eine Klasse for sich: Erleben Sie Gesundheit
for Koérper, Geist und Seele in der besonderen
PREMIUM CLASS von Kneipp.

Im Sinne ganzheitlicher Betrachtung bietet die Kneipp PREMIUM-CLASS
weitere ,,Wohlfiihl-Saulen“: Innovationen zu den Kneippschen Saulen und
ein perfektes Ambiente. Die ,ldeengruppe® der PREMIUM-CLASS-Orte im
Dt. Kneippverband gewinnt den 5 Sdulen neue, faszinierende Facetten ab.
Therapeuten, Coaches, Erndhrungsberater vermitteln ein neues Korpergefiihl.
Die Atmosphdre der Einrichtungen ladt zum Wohlfiihlen ein. Es geniigen
schon wenige Tage, um innere Balance zu finden und neue Kraft zu tanken.
Uberzeugen Sie sich selbst davon:

PREMIUM CLASS

MEHR INFOS UNTER: WWW.KNEIPP-PREMIUM.DE
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Weil sie die Kriterien von Kneipp perfekt erfullen wollen, haben
die schénsten Flecken Deutschlands Heilbdder und Kurorte
nach Kneipp angesiedelt.
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Sie kommen urlaubsreif hierher und kehren als never, ausgeglichener
und belastbarer Mensch zuruck. £gal, ob
Sie drei Tage oder drei Wochen bleiben.

(24) KNEIPPHEILBADER
1| Bad Bergzabern
Tourismusverein SUW Bad Bergzabern e. V.
Kurtalstr. 27, 76887 Bad Bergzabern
Tel. 06343-9 89 66-0, Fax 06343-9 89 66-66
info@bad-bergzaberner-land.de
www.bad-bergzaberner-land.de
150-480 m.i.d.M., Schon- und mildes Reizklima
2| Bad Berleburg
Bad Berleburg Markt und Tourismus e.V.
Poststr. 42, 57319 Bad Berleburg
Tel. 02751-93 63-3, Fax 02751-93 63-43
info@bad-berleburg-tourismus.de
www.wunderwelt-am-rothaarsteig.de
351-789 m.i.d.M.
schonendes bis reizmildes Klima
3| Bad Berneck
Touristinformation Bad Berneck
Bahnhofstr. 77, 95460 Bad Berneck
Tel. 09273-57 43 74, Fax 09273-57 43 76
info@badberneck.bayern.de
www.bad-berneck.de
370-600 m.i.d.M., mildes fonfreies Klima
4| Bad Bodenteich
Kurverwaltung Bad Bodenteich
Burgstr. 8, 29389 Bad Bodenteich
Tel. 05824-35 39, Fax 05824-33 08
tourismus@sg-aue.de, www.sg-aue.de
60 m.i.d.M., mildes Reizklima
5 | Brilon
Tourismus Brilon Olsberg GmbH
Kneippheilbad Brilon
Derkere Str. 10 a, 59929 Brilon
bwt@brilon.de, www.brilon-tourismus.de
Tel. 02961-9699-0, Fax 02961-9699-96
450-800 m.u.d.M., mildes Reizklima
61 Bad Camberg
Kurverwaltung Bad Camberg
Am Amthof 15, 65520 Bad Camberg
Tel. 06434-202411, Fax 06434-202414
kurverwaltung@bad-camberg.de
www.bad-camberg.de
214-523 m.u.d.M., mittleres Reizklima
7 | Bad Endbach
Touristinformation Bad Endbach
Herborner Str. 1, 35080 Bad Endbach
Tel. 02776-801-13, Fax 02776-801-21
info@bad-endbach.de, www.bad-endbach.de
300-500 m.i.d.M. mittleres Reizklima
81 Bad Gronenbach im Allgdu
Kur- und Gdsteinformation Bad Grénenbach
Marktplatz 5, 87730 Bad Gronenbach
Tel. 08334-60531, Fax 08334-60542
gaesteinfo@bad-groenenbach.de
www.bad-groenenbach.de
680-790 m.i.d.M., subalpines Reizklima
9| Bad Hindelang im Oberallgiu
Bad Hindelang Tourismus
Unterer Buigenweg 2, 87541 Bad Hindelang
im Oberallgdu, Tel. 08324-892-0,
Fax 08324-892-10, info@badhindelang.de,
www.badhindelang.de, 850-1250 m.{i.d.M.
Hochgebirgsklima, unterste Stufe
10| Bad lburg
Tourist-Information Bad Iburg

Amt fiir Stadtmarketing, Kultur und Tourismus

Am Gografenhof 3, 49186 Bad Iburg

Tel. 05403-404-66, Fax 05403-404-86
tourist-info@badiburg.de, www.badiburg.de
75-331 m.i.d.M., mittleres Reizklima
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11| Kassel-Bad Wilhelmshéhe
Tourist- u. Kurinformation
Bad Wilhelmshshe
Obere Konigstr. 15, 34117 Kassel
Tel. 0561-7077-07, Fax 0561-7077-169
info@kassel-marketing.de
www.kassel-marketing.de
230-600 m.i.d.M., mildes Reizklima
12 | Bad Kotzting
Kurverwaltung und Tourist-Information
Bad Kotzting
Herrenstr. 10, 93444 Bad Kotzting
Tel. 09941-602150, Fax 09941-602155
tourist@bad-koetzting.de
www.bad-koetzting.de
396-1040 m.u.d.M., Mittelgebirgsklima
13 | Bad Laasphe
TKS-Tourismus, Kur und Stadtentwicklung
Bad Laasphe GmbH
Wilhelmsplatz 3, 57334 Bad Laasphe
Tel. 02752-898, Fax 02752-7789
info@tourismus-badlaasphe.de
www.tourismus-badlaasphe.de
330-700 m.i.d.M.
schonendes bis reizmildes Klima
14 | Bad Malente-Gremsmiihlen
Tourismus-Service Malente, Bahnhofstr. 3
23714 Bad Malente-Gremsmiihlen
Tel. 04523-9899-0, Fax 04523-9899-99
touristinfo@bad-malente.de
www.bad-malente.de
30-86 m.i.d.M., mildes Reizklima
15| Bad Marienberg
Tourist-Information Bad Marienberg
Wilhelmstr. 10, 56470 Bad Marienberg
Tel. 02661-7031, Fax 02661-931747
touristinfo@badmarienberg.de
www.badmarienberg.de
550 m.i.d.M., mittleres Reizklima
16 | Bad Miinstereifel
Stadtische Kurverwaltung
Kolner Str. 13, 53902 Bad Miinstereifel
Tel. 02253-542244, Fax 02253-542245
touristinfo@bad-muenstereifel.de
www.bad-muenstereifel.de
250-600 m.u.d.M., Schonklima
17 | Olsberg im Hochsauerland
Tourismus Brilon Olsberg GmbH
Kneippheilbad Olsberg
Ruhrstr. 32, 59939 Olsberg
Tel. 02962-9737-0, Fax 02962-9737-37
info@ts-olsberg.de, www.olsberg.de
330-843 m.u.d.M.
reizmildes Mittelgebirgsklima
18 | Schmallenberg-Bad Fredeburg
Tourist-Info Bad Fredeburg g.u.t.
Gewerbe und Touristik, Am Kurhaus 4
57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg
Tel. 02974-900-227, Fax 02974-5119
kurverwaltung@bad-fredeburg.de
www.bad-fredeburg.de
450-800 m.i.d.M., mildes Reizklima
19 | Bad Schmiedeberg
Eisenmoorbad Bad Schmiedeberg-Kur GmbH
Kurpromenade 1, 06905 Bad Schmiedeberg
Tel. 034925-6-0, Fax 034925-6-2900
info@eisenmoorbad.de
www.eisenmoorbad.de
95 m.u.d.M., mildes, reizarmes Klima

20| Tabarz
TWG mbH, Kur-und Tourismusverwaltung
Tabarz
Lauchagrundstr. 12 a, 99891 Tabarz
Tel. 036259-560-0, Fax 036259-560-30
info@tabarz.de, www.tabarz.de
378-445 m.i.d.M., mildes Reizklima
211 Uberlingen am Bodensee
Kur und Touristik Uberlingen GmbH
Landungsplatz 5, 88662 Uberlingen
Tel. 07551-94715-0, Fax 07551-94715-35
touristik@Queberlingen.de
www.ueberlingen-bodensee.de
400-700 m.U.d.M., mittleres Reizklima
22| Willingen
Tourist-Information Willingen (Upland)
Am Hagen 10, 34508 Willingen (Upland)
Tel. 05632-9694-353, Fax 05632-9694-395
willingen@willingen.de, www.willingen.de
520-843 mm.i.d.M., Reizklima
23| Bad Wérishofen
Gaste-Information Bad Wérishofen
Hauptstr. 16 Kurhaus, 86825 Bad Worishofen
Tel. 08247-9933-55 und -56
Fax 08247-9933-46
info@bad-woerishofen.de
www.bad-woerishofen.de
640 m.i.d.M., mildes Reizklima
24| Bad Wiinnenberg
Bad Wiinnenberg Touristik GmbH
Im Aatal 3, 33181 Bad Wiinnenberg
Tel. 02953-9988-0, Fax 02953-7430
info@bad-wuennenberg.de
www.bad-wuennenberg.de
260-500 m.i.d.M., mildes Reizklima

(29) KNEIPPKURORTE
25| Bad Bevensen
Bad Bevensen Marketing GmbH
Dahlenburger Str. 1, 29549 Bad Bevensen
Tel. 05821-57-0, Fax 05821-57-66
info@bad-bevensen.de
www.bad-bevensen-tourismus.de
30-40 m.li.d.M., mildes Reizklima

26 | Blieskastel

Verkehrsamt Blieskastel

Luitpoldplatz 5, 66440 Blieskastel

Tel. 06842-926-1315, Fax 06842-926-2301

info@blieskastel.de, www.blieskastel.de

210-400 m.l.d.M., mildes Reizklima
27| Buckow

Kultur-und Tourismusamt Méarkische Schweiz

15377 Buckow
Tel. 033433-659-82, Fax 033433-659-89
touristinfo@amt-maerkische-schweiz.de
www.maerkische-schweiz.eu
27-123 m.i.d.M., Schonklima
28| Daun im Gesundland Vulkaneifel
Kur- und Freizeitbetriebe Daun
Leopoldstr. 5, 54550 Daun/Vulkaneifel
Tel. 06592-9513-0, Fax 06592-9513-20
daun@gesundland-vulkaneifel.de
www.gesundland-vulkaneifel.de
450-700 m.i.d.M.,
Schonendes bis reizmildes Klima




29 | Bad Diirrheim
Kur- und Bader GmbH Bad Diirrheim
Luisenstr. 4, 78073 Bad Diirrheim
Tel. 07726-666-2 66, Fax 07726-666-3 61
info@badduerrheim.de,
www.badduerrheim.de,
700-940 m.0.d.M.
Mittelgebirgsklima, mittlere Stufe
30| Feldberger Seenlandschaft
Kurverwaltung Feldberger Seenlandschaft
Strelitzer Str. 42, 17258 Feldberger
Seenlandschaft
Tel. 039831-270-0, Fax 039831-270-27
willkommen@feldberg.de
www.feldberger-seenlandschaft.de
135 m.u.d.M., gemafigtes Klima
31| Fiissen
Flissen Tourismus & Marketing
Kaiser-Maximilian-Platz 1, 87629 Fiissen
Tel. 08362-9385-0, Fax.08362-9385-20
tourismus@fuessen.de, www.fuessen.de
800-1200 m.i.d.M.
Hochgebirgsklima, unterste Stufe
32| Ostseebad Gohren
Kurverwaltung Ostseebad GGhren
Poststr. 9, 18586 Gohren
Tel. 038308-6679-0, Fax 038308-6679-32
kv@goehren-ruegen.de,
www.goehren-ruegen.de, 0-60 m.u.d.M.
Ostseekiisten-/Strandklima, mildes Reizklima
33 | Heilbad Heiligenstadt
Klinikgesellschaft Heilbad Heiligenstadt mbH
Aegidienstr. 13, 37308 Heilbad Heiligenstadt
Tel. 03606-6636-0, Fax. 03606-6636-99
info@kghh.de,
www.kurparkklinik-heiligenstadt.de
260 m.u.d.M., mildes Reizklima
34| Konigsfeld im Schwarzwald
Tourist-Info Konigsfeld
Rathausstr. 9, 78126 Konigsfeld
Tel. 07725-800945, Fax 07725-800959
tourist-info@koenigsfeld.de,
www.koenigsfeld.de
763 m.i.d.M., reizarmes Klima
35| Manderscheid im Gesundland
Vulkaneifel
Tourist-Information Manderscheid
Grafenstr. 21, 54531 Manderscheid
Tel. 06572-932663, Fax 06572-933521
manderscheid@gesundland-vulkaneifel.de
www. gesundland-vulkaneifel.de
£400-500 m.U.d.M.
reizschwaches bis reizmildes Klima
361 Mélln
Stadtische Kurverwaltung
Am Markt 12, 23879 Mélln
Tel. 04542-7090, Fax 04542-837353
ferien@moelln.de, www.moelln-tourismus.de
19 m.i.d.M., mildes Reizklima
37 | Bad Nauheim
Bad Nauheim Stadtmarketing
und Tourismus GmbH
In den Kolonnaden 1, 61231 Bad Nauheim
Tel. 06032-92992-0, Fax 06032-92992-7
info@bad-nauheim-info.de
www.bad-nauheim.de,
144-269 m.i.d.M.
mildes, gleichmé&Biges Mittelgebirgsklima
38 | Naumburg i. Hessen
Tourismusférderung Naumburg
Hattenhduser Weg 10-12, 34311 Naumburg
Tel. 05625-7909-73
Fax 05625-7909-76
info@naumburg.eu, www.naumburg.eu
290-490 m.i.d.M.,
mildes Reizklima

39 | Oberstdorf
Tourismus Oberstdorf,
Prinzregenten-Platz 1,
87561 Oberstdorf
Tel. 08322-700-0,
Fax 08322-700-236
info@Qoberstdorf.de,
www.oberstdorf.de
815-2224 m.i.d.M.,
reizmildes Alpenklima
40| Ottobeuren
Touristikamt Kur und Kultur
Marktplatz 14, 87724 Ottobeuren
Tel. 08332-9219-50, Fax 08332-9219-92
touristikamt@ottobeuren.de,
www.ottobeuren.de
660-800 m.i.d.M., subalpines Reizklima
411 Bad Peterstal-Griesbach
Kur- und Tourismus GmbH
Wilhelmstr. 2,
77740 Bad Peterstal-Griesbach
Tel. 07806-9100-0, Fax 07806-9100-29
info@bad-peterstal-griesbach.info
www.bad-peterstal-griesbach.de
400-1000 m.U.d.M., mildes Reizklima
421 Prien am Chiemsee
Priener Tourismus GmbH
Alte Rathausstr. 11, 83209 Prien am Chiemsee
Tel. 08051-6905-0, Fax 08051-6905-40
info@tourismus.prien.de
www.tourismus.prien.de
520-610 m.i.d.M., Hochgebirgsklima
43| Radolfzell am Bodensee
Med. Reha-Einrichtungen
der Stadt Radolfzell am Bodensee,
-METTNAU-
Strandbadstr. 106
78315 Radolfzell am Bodensee
Tel. 07732-151-0, Fax 07732-151-871
info@mettnaukur.de, www.mettnaukur.de
400 m.i.d.M.,
Schon- bis geméfBigtes Reizklima
44 1 Bad Salzuflen
Staatsbad Salzuflen GmbH
Parkstr. 20, 32105 Bad Salzuflen
Tel. 05222-183-183, Fax 05222-183-208
info@bad-salzuflen.de,
www.bad-salzuflen.de
75-250 m.u.d.M., mildes Reizklima
45| Sasbachwalden
Touristinfo Kurhaus "Zum Alde Gott"
Talstr. 51, 77887 Sasbachwalden
Tel. 07841-1035, Fax 07841-23682
info@sasbachwalden.de,
www.sasbachwalden.de
180-1164 m.u.d.M., mildes Reizklima
461 Bad Schandau
Bad Schandauer Kur- und Tourismus GmbH
Markt 12, 018144 Bad Schandau
Tel. 035022-90030, Fax 035022-90034
info@bad-schandau.de, www.bad-schandau.de
25-250 m.id.d.M., Mittelgebirgsreizklima
471 Scheidegg im Allgédu
Scheidegg-Tourismus
Rathausplatz 8, 88175 Scheidegg im Allgau
Tel. 08381-895-55, Fax 08381-895-50
info@scheidegg.de, www.scheidegg.de
880-1000 m.i.d.M.
Hochgebirgsklima, unterste Stufe
48 1 Schleiden-Gemiind
Tourist-Information im Nationalpark-Tor Gemiind
Kurhausstr. 6, 53937 Schleiden-Gemiind
Tel. 02444-2011, Fax 02444-1641
info@nordeifel-tourismus.de
www.nordeifel-tourismus.de
320-620 m.u.d.M., Mittelgebirgsreizklima

pDIE KNEIPP
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49 1 Schémberg im nordlichen
Schwarzwald
Touristik und Kur Schomberg
Lindenstr. 7, 75328 Schomberg
Tel. 07084-14-444, Fax 07084-14-445
touristik@schoemberg.de
www.schoemberg.de
650-730 m.u.d.M., mildes Reizklima
5o | Bad Schwalbach
Staatsbad Bad Schwalbach
Adolfstr. 38, 65307 Bad Schwalbach
Tel. 06124-502433, Fax 06124-502351
kontakt@bad-schwalbach.de
www.bad-schwalbach.de
289-465 m.i.d.M., mildes Reizklima
51| St. Blasien
Hochschwarzwald Tourismus GmbH
Am Kurgarten 1-3, 79837 St. Blasien
Tel. 07652-1206-8550, Fax 07672-41438
stblasien@hochschwarzwald.de
www.hochschwarzwald.de
760 m.i.d.M., mildes Reizklima
52| Bad Waldsee
Stadt. Kurverwaltung
Ravensburger Str. 3, 88339 Bad Waldsee
Tel. 07524-941342, Fax 07524-941345
info@bad-waldsee.de, www.bad-waldsee.de
584-754 m.u.d.M., mildes Reizklima
53 | Weiskirchen
Hochwald-Touristik GmbH, Haus des Gastes
Trierer Str. 21, 66709 Weiskirchen
Tel. 06876-709-37, Fax 06876-709-38
hochwald-touristik@weiskirchen.de
www.weiskirchen.de
300-700 m.i.d.M., mildes Reizklima

Kneipp-Infoline

Fon 02253 — 54 46 88"
Fax 02253 — 54 46 90"

Wenn es um lhre Gesundheit
geht, sind wir immer fur Sie da
365 Tage im Jahr —

die Kurverwaltungen und
Tourist-Informationen
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Verband Deutscher Kneipp
heilbdder und Kneippkurorte

Verband Deutscher
Kneippheilbader und
Kneippkurorte
53902 Bad Miinstereifel
Kélner Strafe 13
Fon 02253 - 54 46 88
Fax 02253 - 54 46 90
info@kneippverband.de
www.kneippverband.de

Verband Deutscher Kneippheilbdder und Kneippkurorte
Design - www.kerkhoffpro-werbeagentur.de




