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Die Bad Grönenbacher 
Gesundheitseinrichtungen 
bieten eine Vielzahl von 
attraktiven Entspannungs- 
und Erholungspauschalen an. 
Diese Broschüre stellt Ihnen 
einen Teil davon vor.
 
Bad Grönenbach erhielt als 
eines der ersten Kneippheil-
bäder in Deutschland das Zu-
satzprädikat „Premium Class“. 
Zudem sind mehrere Bad 

Grönenbacher Wellness-
anbieter mit dem Gütesiegel 
„Well Vital“ausgezeichnet.
 
Die 5-Säulen-Philosophie von 
Pfarrer Sebastian Kneipp ist 
heutzutage aktueller denn je. 
Das richtige Zusammenspiel 
von Bewegung, ausgewogener 
Ernährung, die Nutzung der 
Heilkraft des Wassers und von 
Kräutern sind wichtige Ele-
mente, die zum persönlichen 

Wohlbefi nden führen können. 
In Zeiten, in denen unser All-
tag und die Berufswelt immer 
umtriebiger werden und viele 
von Burn-Out-Vorbeugung 
sprechen, gewinnt die fünfte 
Säule, die „innere Balance“ 
zunehmend an Bedeutung.
 
Bei uns in Bad Grönenbach 
erwarten Sie eine hohe 
medizinische Kompetenz, die 
sanft-hügelige Landschaft des 

Unterallgäus, eine hervor-
ragende Gastronomie sowie 
ein attraktives Kultur- und 
Freizeitangebot. Gönnen Sie 
sich eine Auszeit und lassen 
Sie für ein paar Tage die 
Seele baumeln.
 
Wir sind sicher, dass auch für 
Ihre Bedürfnisse das passende 
Angebot dabei ist! Wir freuen 
uns auf Sie – freuen Sie sich 
auf Bad Grönenbach!
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Kneipp-Sanatorium Bad Clevers
Klinik für Naturheilverfahren
Klevers 1  |  87730 Bad Grönenbach
Tel. 08334 60 91 02  |  Fax 08334 60 91 07
klinik@badclevers.de 
www.kneipp-sanatorium-bad-clevers.de

Entspannung & Wohlbefi nden – unsere 
zahlreichen Inklusivleistungen genießen

»  Komfort einer modernen Privatklinik mit gehobenem Hotelambiente, 
 höchstem Qualitätsanspruch und Gastlichkeit eines Familienbetriebes,  
 belegt durch zahlreiche Auszeichnungen
»  Wohlfühl-Kulinarik (Verwöhn-Vollpension) mit Allgäuer Frühstücks-
 buffet, leichtem Mittagslunch und Menü für Genießer mit verschiede-
 nen Hauptgängen am Abend, wöchentliches Themenbuffet
»  Gästebegrüßung durch die Inhaberfamilie und Willkommensdrink
»  SPA-Erlebnis mit Saunalandschaft, Schwimmbad, Ruhe- und 
 Wellnessbereich
»  Bewegungstrainings, aktive und passive Anti-Stressübungen / 
 Entspannung in der Gruppe
»  Arzt- und Gesundheitsvorträge, Kurse zu Lebensstilmanagement und 
 mentalem Coaching
»  Nutzung des topmodernen Fitnessbereichs mit Cardio- und Kraftgeräten
»  Teilnahme am Freizeit-, Kultur- und Aktivprogramm
»  und vieles mehr …

Buchungszeitraum vom 20. Januar bis 16. Dezember 2018

KURZKUR 
„Ruhepause für Körper und Geist“

In Bad Clevers sind wir auf Erholung und Gesundheit spezialisiert, 
alles ist auf Ihr individuelles Wohlergehen ausgerichtet – ganz egal 
ob präventiv, therapeutisch begleitend oder medizinisch beratend. 
Im persönlichen Gespräch wird ein optimal auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittenes Wohlfühlprogramm entwickelt!

RELAXtage 
Die kleine Ruhepause für zwischendurch.
Gewinnen Sie Abstand mit ein paar Tagen bei uns in Bad Clevers. 
Eine wunderbare Gelegenheit, um unser Haus und das Allgäu 
kennenzulernen. Kurz innehalten, neue Kraft schöpfen und mit 
positiven Gedanken in den Alltag starten.

»  3 Übernachtungen mit Verwöhn-Vollpension sowie unseren 
 Inklusivleistungen (s. S. 4)
»  Arzttermin mit kurzer medizinischer Beratung und Erstellung des  
 Gesundheitsplanes
»  Anwendungsgutschein im Wert von € 75,00 für ein Programm 
 nach Ihrer Wahl (z.B. für Kneipp, Massagen, Packungen, Physio-
 therapie, Gesichts- und Körperbehandlungen) therapie, Gesichts- und Körperbehandlungen)

ab 429,00 € / Pers. /EZ

ab 399,00 € / Pers. /DZ

ENERGIEtage
Auszeit für Ihre Regeneration und Revitalisierung, begleitet durch 
die vielfältigen Möglichkeiten unseres Hauses sowie unseres ganz-
heitlichen Programms. Sie gestalten die Woche ganz individuell – 
anschließend kehren Sie inspiriert und mit neuer Energie nach 
Hause zurück.

»  7 Übernachtungen mit Verwöhn-Vollpension sowie unseren 
 Inklusivleistungen (s. S. 4)
»  Ärztliche Eingangsuntersuchung mit Beratung und Erstellung des  
 Gesundheitsplanes
»  Medizinisches Abschlussgespräch beim Arzt mit Tipps für den  
 Alltag zu Hause
»  Anwendungsgutschein im 
 Wert von € 175,00 für ein 
 SPA-Programm nach Ihrer Wahl
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ab 924,00 € / Pers. /EZ

ab 854,00 € / Pers. /DZ



F. X. Mayr-Kur 
„Die Top-Fit-Strategie für den Alltag“

Entschlacken, Reinigen & Revitalisieren ... mit der F.X. Mayr Kur 
bekommen Sie neues Wohlbefi nden und mehr Lebensqualität! Die 
moderne Mayr-Medizin baut dabei auf der klassischen Mayr-Kur auf 
und ergänzt diese um moderne schul- und komplementärmedizinische 
Verfahren. Die Erweiterung der durch F.X. Mayr begründeten
„3 S“ -Schonung, Säuberung und Schulung - mit sportlicher Betäti-
gung, Substitution durch Nahrungsergänzung und begleiteter Selbst-
fi ndung machen die ganzheitliche Mayr-Medizin zu einer wertvollen 
und effektiven Methode der Gesundheitsvorsorge und Therapie!

Unser Arrangement „light“ beinhaltet folgende Leistungen: 
»  10 Übernachtungen mit den Bad Clevers Inklusivleistungen (s. S. 4)
»  7 individuelle Arzttermine
 › Ausführliche ärztliche Anfangsuntersuchung mit F.X. Mayr-
  Spezialdiagnostik, ganzheitsmedizinische Anamnese, Diät- 
  und Kurplanerstellung
 › Individuelle, auf Ihre Bedürfnisse ausgerichtete Fastentee-
  Konzeption
 › Bauchbehandlungen nach F.X. Mayr mit Atemschulung, kurze  
  Therapiegespräche und Ernährungsberatung
 › Ärztliche Untersuchung bei Kurende mit Ernährungsempfehlung,  
  Gesundheitsberatung und Gesundheitsplan für Zuhause
»  BIA-Messung zur Analyse der Körperzusammensetzung
»  Umfangreiches Basislabor zu Beginn oder am Ende
»  Detox-Packung in der Schwebeliege
»  Basenbad in der Sprudelwanne
»  Tägliches Kneippen (Güsse und Teilbäder) sowie gezielte Kontrolle  
 wichtiger Stoffwechselparameter
»  Anwendungsgutschein i.H.v. € 250,00 für ergänzende 
 Behandlungen nach Ihrer Wahl 
 bzw. ärztlicher Empfehlung

 * Preis pro Person, bei 
  Belegung mit zwei Personen

ab 1840,00 € / Pers. /EZ

ab 1740,00 € / Pers. /DZ*

Kneipp-Kur 
„Wer konsequent kneippt, ist immer gut drauf“

Mit unserem vielseitigen und umfangreichen Angebot erleben Sie 
die wohltuende Kraft der fünf Gesundheitssäulen nach Kneipp: 
fl ießendes Wasser, aktive Bewegung, gesunde Ernährung, natürliche 
Essenzen und innere Ordnung. Zugleich verwöhnen wir Sie in unse-
rem SPA-Bereich mit einem herrlichen Anwendungsprogramm ganz 
nach Ihren individuellen Wünschen.

Unser Arrangement „light“ beinhaltet folgende Leistungen: 
»  10 Übernachtungen mit vollwertiger Kost nach Kneipp sowie  
 unseren Inklusivleistungen (s. S. 4)
»  3 individuelle Arzttermine
 › Ärztlicher Eingangs-Checkup inklusive Labor- und 
  EKG-Diagnostik
 › Zwischenuntersuchung beim Arzt und individuelle, auf Ihre  
  Bedürfnisse ausgerichtete Heiltee-Konzeption
 › Ernährungsberatung und Abschlussgespräch mit Tipps 
  für Zuhause
»  BIA-Messung zur Analyse der Körperzusammensetzung
»  Kneipp im Original – 18 typische Behandlungen: 
 Frühanwendungen (z.B. Wickel, Waschungen, Wechselgüsse),
  Voll- oder Teilbäder mit Kräuterzusätzen, Heublumensack / 
 Packungen, Körperbürstenmassage, klassische Abendanwendun-
 gen (z.B. Arm- oder Fußbäder)
»  Anwendungsgutschein i.H.v. € 250,00 für ergänzende 
 Behandlungen nach Ihrer Wahl bzw. ärztlicher Empfehlung
»  Bewegungstraining mit Sport-, Fitness- und Gymnastikkursen,  
 aktive und passive Anti-Stressübungen (Entspannung) in der  
 Gruppe

*Preis pro Person, bei 
Belegung mit zwei Personen

ab 1720,00 € / Pers. /EZ

ab 1620,00 € / Pers. /DZ*

Tipp: Sie möchten länger bleiben? Dann buchen Sie die F. X. Mayr-
Kur oder die Kneipp-Kur als 14-, 21- oder 28-tägiges Arrangement. 
Das Team von Bad Clevers berät Sie gerne! 

Detaillierte Informationen über weitere Angebote erhalten Sie bei 
der Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach oder unter  
www.kneipp-sanatorium-bad-clevers.de

Anbieterkennzeichnung aller Angebote (Seite 4 - 7):
Angerer Schmidtchen Kneipp Sanatorium Bad Clevers 
Klinik für Naturheilverfahren e.K.
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allgäu resort Hotel
Sebastian-Kneipp-Allee 7  |  87730 Bad Grönenbach
Tel. 08334 53 46 500  |  Fax 08334 53 46 85 55
info@allgaeu-resort.de   |  www.allgaeu-resort.de

Inklusivleistungen aller unserer Arrangements für Sie!
»  kostenfreie Nutzung des Wellnessbereichs mit 16m Indoorpool,   
 Whirlpool, Dampfbad, Lichtersauna, Blockhaussauna, Ruhebereich 
 und Wellnessbuffet
»  kostenfreie Nutzung des 200qm großen Fitnessstudios mit 
 Panoramaausblick
»  kostenfreier Parkplatz auf dem Parkdeck

Auszeit zu zweit (3 Nächte)

Entfl iehen Sie den Taktvorgaben des Alltags und gönnen Sie 
sich eine „Voyage d´Amour“, eine kuschelige Kurzreise für Ver-
liebte, die ideal zum gemeinsamen Ausspannen geeignet ist.

»  3 Nächte im stilvollen Doppelzimmer Komfort
»  Begrüßungscocktail in unserer Au-BAR-Gine
»  Candlelight-Dinner in unserem Restaurant „Weitblick“ 
 am zweiten Abend
»  reichhaltiges Frühstücksbuffet
»  Aromaöl-Rücken-Wohlfühlmassage

* Preise zzgl. Kurtaxe

ab 231,00 € / Pers.*
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Das Restaurant „ Weitblick“ im allgäu resort verdankt seinen 
Namen dem traumhaften Ausblick auf die Allgäuer Natur und 
auf den hauseigenen Weiher mit imposanter Fontäne. Das 
Küchenteam sorgt mit einer gehobenen und regionalen Küche 
für Ihr leibliches Wohl. Es werden vorwiegend saisonale und 
frische Produkte serviert. Besonders stolz sind wir auf unse-
ren Fleisch-Reifeschrank im Restaurant. Hier können Sie direkt 
Ihr Stück Lieblingsfl eisch wählen, welches wir nach Ihren 
Wünschen zubereiten. Lassen Sie nach köstlichen Speisen den 
Abend in unserer Bar in lockerer Atmosphäre ausklingen.

Küchenöffnungszeit des Restaurants „Weitblick“:
12:00 – 14:00 Uhr
18:00 – 22:00 Uhr

10 11

Weekend Feeling (2 Nächte)

Endlich einmal wieder Zeit füreinander haben. Zeit für 
Gemeinsamkeit, Zeit für Zärtlichkeit und Romantik, Zeit 
für Gefühl und Wärme. Zeit für das Schöne im Leben!

»  2 Nächte im stilvollen Doppelzimmer Komfort
»  Begrüßungsprosecco
»  3-Gang-Menü mit mehreren 
 Hauptgängen zur Wahl am Abend
»  reichhaltiges Frühstücksbuffet
»  Aromaöl-Rücken-
 Wohlfühlmassage

* Preise zzgl. Kurtaxe
Weekend Feeling – 2 Nächte:

ab 209,00 € / Pers.*

Weekend Feeling – 3 Nächte:
ab 297,00 € / Pers.*

Weekend Feeling – 4 Nächte:
ab 389,00 € / Pers.*
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die POST Hotel + Gasthof
Marktstr. 10  |  87730 Bad Grönenbach
Tel. 08334 31 86 020  |  Fax 08334 31 80 028
info@post-bad-groenenbach.de 
www.post-bad-groenenbach.de

Herzliche Allgäuer Gastfreundschaft

»  viel Liebe zum Detail
»  direkt im Ortszentrum
»  nur 2 Minuten zur Autobahn A 7
»  14 moderne + komfortable Zimmer
»  kostenfreies WLAN + Kabel TV
»  leckeres Allgäuer Frühstücksbuffet
»  ausgezeichnete regionale Küche
»  Sport live mit SKY SPORT

Das Wandern ist des Müllers Lust

Zahlreiche Almen, das bekannte Allgäuer Braunvieh, 
Alphütten und Sennereien, eine einzigartige Pfl anzenwelt – 
das alles erwartet Sie im wunderschönen Allgäu!

»  Übernachtung im modernen Comfortzimmer
»  Frühstücksbuffet
»  zünftiges Vesper für unterwegs
»  Wanderkarte (pro Zimmer) 

Ja mir san mit’m Radl do

Auf über 450 km die beeindruckende Natur des Allgäus er-
kunden. Ein weitläufi ges Radwegenetz in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden - von leicht bis anspruchsvoll !

»  Übernachtung im modernen Comfortzimmer
»  Frühstücksbuffet
»  Radler-Verpfl egung
»  Radkarte (pro Zimmer) 

ab 95,00 € / Pers. /EZ

ab 70,00 € / Pers. /DZ

ab 95,00 € / Pers. /EZ

ab 70,00 € / Pers. /DZ
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Kultur- und 
   Genussangebote

Kulinarische Reise zur „Bad Grönenbacher 
Sommerfrische“
Erleben Sie lebensfrohe Sinnlichkeit und gehaltvollen Kultur-
genuss bei der „Bad Grönenbacher Sommerfrische“. Unser 
Kulturprojekt zeichnet sich durch sein erfrischendes und viel-
seitiges Kunst- und Kulturprogramm aus, das sich weit über 
die Gemeindegrenzen hinaus einen Namen gemacht hat. 
Das Markenzeichen der „Sommerfrische“ ist und bleibt 
der eigene, ganz unverwechselbare Charakter der einzelnen 
Veranstaltungen. Freuen Sie sich auf eine sommerliche Unter-
haltung, abgerundet durch einen kulinarischen Abend. 

Unsere Leistungen:
»  Ein Gutschein für ein Abendessen in Wert von 30,-- €
»  1 Veranstaltungskarte Ihrer Wahl* 
»  1 Willkommens-Tasche mit umfangreichem Info-Material,   
 Kugelschreiber, Postkarten und einer süßen Überraschung
»  Termine: an allen Konzerttagen der 
 „Bad Grönenbacher Sommerfrische“ 2018 

*  Der Preis variiert je nach Veranstaltung und Kategorie. 
 Das Jahreskulturprogramm fi nden Sie unter www.sommerfrische.biz

ab 55,-- € / Pers.

Unsere Pauschalen können Sie direkt bei der 
Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach 
(s. Rückseite) buchen.
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