Ny N2,

Beispielhafte 2wachige ambulante Kur
Entspannung und mehr Beweglichkeit

Anwendungen im Sommer (Aquafithess im beheizten Freibad)

Wochentag

Uhrzeit

Therapie

Montag

17:00 Uhr

Gesprach mit der Badedrztin

Dienstag

10:45 Uhr

Moor/Massage

16:00 Uhr

Krankengymnastik

18:45 Uhr

Aquafitness

Mittwoch

10:00 Uhr

Moor/Massage

18:45 Uhr

Aquafitness

Donnerstag

9:30 Uhr

Moor/Massage

17:00 Uhr

Krankengymnastik

17:30 Uhr

Progressive Muskelentspannung

Freitag

8:30 Uhr

Moor/Massage

12:30 Uhr

Krankengymnastik

Samstag

10:00 Uhr

Krankengymnastik

10:30 Uhr

Progressive Muskelentspannung

Montag

9:00 Uhr

Moor/Massage

19:00 Uhr

Krankengymnastik

19:30 Uhr

Pilates

Dienstag

16:45 Uhr

Krankengymnastik

18:45 Uhr

Aquafitness

Mittwoch

9:00 Uhr

Moor/Massage

14:00 Uhr

Krankengymnastik

18:45 Uhr

Aquafitness

Donnerstag

9:00 Uhr

Moor/Massage

19:30 Uhr

Progressive Muskelentspannung

Freitag

8:30 Uhr

Moor/Massage

12:45 Uhr

Krankengymnastik

13:15 Uhr

Klang-Massage

Kosten der Gesundheitsanwendungen fiir Selbstzahler: 368,00 €,

als ambulante Kur werden sie von der Krankenkasse ibernommen
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