
 

Medical Wellness 
in Naumburg / Nordhessen 
 
 

gemeinsam aktiv vorbeugen 
– ideal für Freundinnen - 
 
 

Treffen Sie sich mitten in Deutschland zur gemeinsamen Auszeit. 
Mit Bewegungs-, Ernährungs- und Entspannungsprogrammen in 
Kombination mit Kneipp, Beauty, Massagen und praktischer 
Kräuterkunde erhalten Sie Ihre Vitalität und Beweglichkeit. 
Gesunde Frischluft garantiert das Kneippheilbad Naumburg mit 
seinen waldreichen Bergen. 
 
Leistungen: 

5 ÜF EZ Landhotel, Eingangscheck/Badeärztin, Führung 
Stadt/Natur, 2 Mal Nordic Walking, 2 Mal Morgengymnastik, 
Atem-/Stoffwechselgymnastik, Fußreflexzonentherapie, 
Wechselguss, Wild- und Heilkräuterwanderung, Pila (Mobilisation, 
Kräftigung und Dehnung der Stützmuskulatur), „Loslassen & 
Entspannen“ (Sauna, Beauty, Handpeeling, Schulter-
Nackenmassage, Schwimmen, Wärmekabine, Vitamincocktail), 
Kurbeitrag, Natur-Erlebnisraum, Ausgangscheck/Badeärztin 
 

Preis: 

5 Tage im EZ, Landhotel ab 499,00 EUR 
 
Info und Vermittlung unter: 

Tourist-Information, Hattenhäuser Weg 10-12, 34311 Naumburg, 
Telefon: 05625 – 7909-73, Fax 05625 / 7909-76  
E-Mail: info@naumburg.eu, Internet: www.naumburg.eu 
 


